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¢(QUE PODES FACER?

Pensa globalmente,

actia localmente

e asume a tia responsabilidade.
O noso comportamento

é fundamental para previr

o problema do lixo marifo.
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Deposifa
rodutos hixiénicos

na papeleird, nunca no inodoro

Qs bastonetes,
e similares ca

toallifas, compresas
usan danos e avarias

na rede de saneamento e poden
rematar no mar, causando
graves problemas ambientais

)

e ateigando as redes
dos pescadores.
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Se che gusta pescar,

sé coidadoso cos teu aparellos

Se caen ac mar, 0s animais marinos
poden quedar atrapados entre cabos e
sedelas ou inxerir os anzois.
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Consume
de xeito responsable
Inférmate e decide.

S.

Aplica nos teus habitos de consumo a
regra das 3R

- reduce, reutiliza e recicla-

e estards contribuindo a minimizar

o lixo marifio, gue en moitas ocasiéns
ten a sua orixe no teu domicilio.

6.

Goza da natureza

con responsabilidade

Non abandones as tias cabichas,
envoltorios ou calquera outro lixo
na praia, nos rios ou no mar.

Ten sempre previsto o lugar

onde os vas depositar.
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Unete & ciencia cidada

Para previr & preciso cofiecer,

e todos podemos contribuir a saber mais
sobre o lixo marifio de xeito sinxelo.

Ser un cidadan cientifico é

axudar a coiiecer mellor a cantidade, os tipos
e as zonas de acumulacion do lixo marino.

Inférmate a través da Asociacion
Espanocla de Lixo Marifio.

www.aebam.org
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8. 10.

Podes recoller algins residuos Cando navegues,
que atopes nos feus paseos non botes os teus residuos @ auga

pola costa ou unirte as campanas Recdlleos e, ao volver ao porto,
locais de limpeza. depositaos onde corresponda.
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9.

Educa aos nenos e xoves no respecto @ natureza
e, co teu exemplo, inflie nos teus amigos e compafieiros
para evitar o abandono de residuos.
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