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i son recursos que no es podran dedicar a altres coses.



J,QUE POTS FER?

Pensa globalment,

actva localment

i assumeix la teva responsabilitat.

El nostre comportament

és fonamental per prevenir

el problema de les deixalles marines.
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Llenca

els productes higiénics

a la paperera, mai al vater.

Els bastonets de les orelles,

les tovalloletes. les compreses

i residus similars causen danys i avaries

a la xarxa de clavegueram

i poden acabar a la mar,

i causar greus problemes mediambientals
i afectar a les xarxes dels pescadors.
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Si t'agrada pescar,
sigues curés amb els teus estris.
Si cauen a mar, els animals marins

poden quedar atrapats o ingerir els hams.
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Consumeix
d'una manera responsable:
informa-te'n i decideix.
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Aplica als teus habits de consum la
regla de les 3R

-redueix, reutilitza i recicla-

i contribuiras a la minimitzacié

de les deixalles marines,

que en molts casos

tenen el seu origen a casa nostra.
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Gaudeix de la natura

amb responsabilitat.

No abandonis les teves burilles de cigarreta,
els embolcalls, o qualseveol altre residu

a la platja, als rius o al mar.

Preveu sempre el lloc

on els dipositaras.
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Uneix-te a la ciéncia ciutadana

Per prevenir és necessari congixer

i tots podem contribuir a saber-ne més

de les deixalles marines d'una manera senzilla.
Ser un ciutada cientific

és ajudar a conéixer millor la quantitat,

tipus i zones d'acumulacié

de les deixalles marines

Informa-te'n a través de |'Associacio Espanyola
de Deixalles Marines.

www.aebam.org
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Pots recollir els residus

que frobis en els teus passeigs

vora mar o unir-te a les campanyes
locals de neteja.
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10,

Quan naveguis,

no llencis els teus residus a lI'aigua.
Recull-los i deposita'ls al seu lloc

al tornar a port.
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Educa els nens i joves en el respecte a la natura
i, amb el teu exemple, implica els teus amics | companys
per evitar I'abandonament de residus.
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